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S O S - intoxicatia cu ciuperci!

Intoxicatia cu ciuperci este cauzata de toxinele secretate de acestea, care sunt
extrem de agresive pentru organism, putand determina de multe ori decesul. Gravitatea
intoxicatiei depinde de specia si cantitatea de ciuperci consumata, dar si de momentul
aparitiei simptomatologiei — cu cat simptomele apar mai rapid dupa ingestie, cu atat
intoxicatia este mai grava.

Pentru a preveni aparitia unor astfel de intoxicatii, respectati urmatoarele
recomandari :
» evitati sa consumati ciuperci/bureti procurate de la comercianti care nu pot face
dovada avizului fito-sanitar;

» evitati sa culegeti si sa consumati ciuperci/bureti din padure, chiar daca le cunoasteti ca
sunt comestibile, deoarece multe ciuperci comestibile din flora spontana a tarii noastre
au suferit mutatii devenind otravitoare;

» intrucat copiii cu varste mici sunt mai sensibili decat adultii si pot face forme de
intoxicatie foarte grave, chiar letale, nu-i hraniti cu mancaruri pe baza de ciuperci;

» credinta ca prin fierberea o data cu ciupercile a unor obiecte (linguri din argint) sau a
unor legume ( ceapa, usturoi, cartofi etc.) da certitudinea ca acestea sunt sau nu
comestibile, dupa cum acestea isi modifica sau nu culoarea, este total gresita, neavand
sustinere stiintifica;

» in cazul in care ati consumat ciuperci/bureti considerati comestibili si dupa cateva ore
constatati aparitia brusca a urmatoarelor simptome :
¢ colici abdominale, greturi, varsaturi, diaree
¢ transpiratii abundente, semne de deshidratare (piele uscata, sete mare)
¢ alterarea starii generale, agitatie, confuzie, halucinatii
¢ crampe musculare
¢ micsorarea pupilei
prezentati-va de urgentd la cea mai apropiatd unitate medicala !




